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                        มารู้จกักับไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ หรือที่เรียกอีกชื่อหนึ่งว่า COVID-19 
| โควิด19 ที่ก าลังระบาดอยู่ในขณะนี้ กันเถิด   

                     หากท่านมีอาการ มีไข้สูงมากกว่า 37.5 องศา, ไอ เจ็บคอ, น้ ามูกไหล, 
หายใจเหนื่อยหอบ หายใจล าบาก ควรรีบมาพบแพทย์ด่วน !!!! ไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ หรือ
ที่เรียกอีกชื่อหนึ่งว่า COVID-19 | โควิด19 ที่ก าลังระบาดอยู่ในขณะนี้ มีความรุนแรงเทียบเท่า
กับโรคซาร์สมากที่สุด ท าให้ผู้ป่วยมีอาการปอดอักเสบรุนแรงจนถึงแก่ชีวิตได้ องค์การอนามัย
โลก ยังไม่สามารถหาทีม่าของเชื้ออย่างชัดเจนได้ แต่สันนิษฐานว่าอาจจะมาจากเนื้อสัตว์ป่าที่
ซื้อขายอยู ่และปัจจุบันเชื้อไวรัสนี้สามารถแพร่กระจายจากคนสู่คนได้แล้ว จากการถูกไอ จาม 
หรือสัมผัสกับสารคัดหลั่งของคนที่ป่วย ดังนั้น เราควรดูแลตนเองเพื่อให้ร่างกายห่างไกลจาก
เช้ือไวรัสโคโรน่า โดยมีวิธกีารรับมือ ดังนี ้

1. เช้ือไวรัสนี้ติดต่อผ่านทางลมหายใจ สารคัดหลั่ง เช่น น้ ามูก น้ าลาย ควรใส่หน้ากาก
อนามัยเพ่ือป้องกัน 

2. เช้ือไวรัสโคโรน่าติดต่อในสัตว์เลี้ยงลูกด้วยนม เนื้อสัตว์ เช่น เนื้อหมู เนื้อวัว ควรทาน
แบบสุกเท่านั้น 

3. ควรทานอาหารที่สุกแล้ว งดอาหารดิบ และเนื้อสัตว์ป่า 
4. หมั่นล้างมือหรือเช็ดด้วยแอลกอฮอล์  
5. ไม่อยู่ใกล้ชิดผู้ป่วยทีไ่อ จาม 
6. หลีกเลี่ยงการอยู่ในสถานที่แออัด และมีมลภาวะเปน็พิษ 
7. งดเดินทางไปยงัพื้นที่เสี่ยงโรคระบาด 
8. ไม่น ามือมาสัมผัสตา จมูก ปาก ถ้าไม่จ าเป็น 
9. ไม่ใช้สิ่งของร่วมกับผู้อื่น เช่น ผ้าเช็ดหน้า แก้วน้ า ฯลฯ 

ถ้ามีอาการไข้ มีอาการระบบทางเดินหายใจ เช่น ไอ เจ็บคอ มีน้ ามูก หายใจเหนื่อยหอบ ให้
สวมหน้ากากอนามัย และรีบไปพบแพทย์ทันที!!! ปรึกษาแพทย์ อาการเบื้องต้นที่สังเกตได้จาก
การติดเชือ้ไวรัสโคโรน่า หรือ "COVID-19" มีดังนี ้

/ 1.มีไข้สูง ... 



1. มีไข้สูง > 37.5 องศา 
2. ไอ  
3. เจ็บคอ 
4. น้ ามูกไหล 
5. หายใจเหนื่อยหอบ หายใจล าบาก 

หากมีอาการดังกล่าว รีบไปพบแพทย์ทันที!!!   สอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมได้ที่ เทศบาล
ต าบลท่าผา โทรศัพท์ 054 – 328 459   ในวันและเวลาราชการ หรือทางเว็บไซต์ 
www.thapalampang.th  โทร 
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